Encuentros íntimos pautados, una forma de acompañarnos 
El punto de partida es revisar los puntos y ajustarlos a lo que necesitemos para que sea al gusto de les participantes de los encuentros.

Propuesta de puntos a acordar, concretar, ampliar, reducir

-Marco general: Espacio no jerárquico en el que compartirnos alternando las posiciones de expresión y acompañamiento

-Permisos: 
· Se pueden revisar los puntos siempre que algune lo necesite

· En los encuentros podemos usar el tiempo para compartir como queramos, el silencio es bienvenido, los movimientos y los sonidos no articulados también

· Podemos estar estirades, sentades, con la cámara apagada o como necesitemos

· Si quiero que quien me acompaña este de una determinada manera respecto a mi ( por ejemplo mas cerca, mas lejos, con contacto, etc ) se lo pediré antes de empezar mi tiempo y si no quiere/puede buscaremos una alternativa manejable para les dos

-Peticiones:
· No hablar de los temas que salgan en los encuentros a no ser que nos demos permiso explícito
· Respetar los espacios de cada une, por ejemplo, cuando estoy acompañando me mantengo ahí, si necesito expresar algo verbalmente puedo anotarlo y  espero a mi momento de expresión para darle salida 
-Duración turnos:
Turnos de 15 minutos, dos rondas en cada rol.

-Digestión entre turnos:
Al acabar mi tiempo de expresión puedo:

pedir feedback, movimiento, silencio o contacto a mi acompañante que puede quererlo hacer o no.

Este espacio es de 5 min

Después de eso, si quien va a expresar necesita puede pedir momento consigo misme, movimiento, silencio o contacto antes de empezar su turno. En las peticiones que impliquen a la otra persona, esta puede decir que si o que no.

Este espacio es de 5 min

-Tipos de feedback :
· Emocional: que emociones te han ido apareciendo? Con que emoción estas mas conectade ahora?
· Cognitivo: que piensas sobre lo que te he compartido? Tienes algún consejo?
· Corporal : que sensaciones has sentido? 
-Freqüencia:1 vez en semana 

